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AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ ”




,,AKTYWNI NA CO DZIEŃ”
       1.Priorytety ME i MSiT :  aktywność fizyczna
2.Celem projektu edukacyjnego jest :
· promowanie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży oraz ich rodziców
·  wspomaganie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniów
· rozwijanie i doskonalenie sprawności ruchowej uczniów
· uświadomienie potrzeby całożyciowej aktywności fizycznej
· promowanie zasad prawidłowego odżywiania
· oraz dbałości o swoje ciało
      3.Projekt dotyczy:
· wychowawców oddziałów przedszkolnych
· wychowawców klas I-VI
· nauczyciela wychowania fizycznego
· rodziców
      4.W projekcie uczestniczą:
· dzieci z oddziałów przedszkolnych, kl.0
· uczniowie klas I-III oraz
· uczniowie klas IV-VI
· nauczyciele uczący w szkole
· rodzice
5. Termin realizacji: 10-17.09.2016
PROJEKT EDUKACYJNY
 PROMUJĄCY ZDROWIE I AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ
,,AKTYWNI NA CO DZIEŃ”
	L.p.
	Formy realizacji
	Termin realizacji
Miejsce realizacji
	Kogo dotyczy
Uwagi dla prowadzących


	
	
	
	Przedszkole oraz Klasa 0

	1
	Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu:
-zbieranie liści i orzechów dzieci zbierają liście wygrywa ten kto nazbiera najwięcej w ciągu 10 minut
- następnie dzieci wykonują ćwiczenia ogólnorozwojowe trzymając w rękach liście lub kasztany

	Ogród przedszkolny
boisko szkolne
12-16 wrzesień
2 x w tygodniu
(pół godziny)
	- zwracać uwagę na odpowiedni strój zewnętrzny
i bezpieczeństwo
- nauczyciel uczy ustawień,
terminologii i nazywa
podstawowe pozycje wyjściowe do ćwiczeń

	2
	Biegi,skoki,marsze
-dzieci wykonują ćwiczenia w rytm przyborów muzycznych wraz z rodzicami
-skoki,marsze wykonują pojedynczo oraz w parach ,podanie informacji,że biegi ,skoki i marsze odbywają się na boisku i nie wolno przekraczać linii końcowych
	Boisko szkolne
asfaltowe
- przekazanie dzieciom informacji na temat podstawowych zasad dotyczących wymiarów boiska
10-17 wrzesień
1x w tygodniu
(pół godziny)

	- wykorzystujemy przybory muzyczne
- zwracać uwagę na odpowiedni strój zewnętrzny
i bezpieczeństwo
dzieci
-  rodzice wraz z dziećmi uczestniczą w zabawach na boisku
- obowiązuje rodziców wygodny strój oraz obuwie przystosowane do ćwiczeń na dworze
Przedszkole-kl 0

	3
	Spacer, rajd pieszy po okolicy(bez względu na pogodę) wraz z rodzicami
- omówienie bezpiecznego poruszania się po drogach
- zwrócenie uwagi na prawidłowe oddychanie dzieci bez względu na warunki atmosferyczne wdech nosem/wydech buzią)- ćwiczenia oddechowe połączone ze śpiewem
	Teren wokół szkoły
10-17 wrzesień
1x- w tygodniu
(pół godziny)
	- zwracać uwagę na odpowiedni strój zewnętrzny
- wcześniejsze informowanie rodziców i zachęcanie do udziału w zajęciach
- zwracać uwagę na bezpieczeństwo dzieci

	4
	Zdrowe żywienie
-dzieci w okresie od 10-17 września   uczestniczą wraz z rodzicami w przygotowaniu sałatek owocowych

	Teren  szkoły,przedszkola
1x w tygodniu
(60 minut)
- produkty dostarczają rodzice
	Przedszkole-kl 0
- zwracać uwagę na odpowiedni strój podczas przygotowania posiłków
- wcześniejsze informowanie rodziców o terminie realizacji
- zwracać uwagę na bezpieczeństwo dzieci
- kształtować wśród dzieci i rodziców nawyku zdrowego żywienia

	5

	Zabawy  i gry ruchowe z elementami  tańca
- przy muzyce
- z przyborem nietypowym np. butelki plastikowe oraz gazety
	Sala gimnastyczna , sala do gimnastyki korekcyjnej lub pomieszczenie przedszkolne
10-17 wrzesień
(pół godziny)
1x w tygodniu
	Przedszkole-kl 0
- zwracać uwagę na bezpieczeństwo dzieci
- oraz kształtowanie nawyków
zdrowotnych

	
	
	
	Klasy I - III


	1
	Gry i zabawy sprawnościowe w formie rywalizacji rodzinnej na świeżym powietrzu:
- dzieci wykonują ćwiczenia ogólnorozwojowe
- tor przeszkód w formie zawodów sportowych  :
- ćwiczenia z przyborami : woreczki
- gry i zabawy z piłkami :
-rzuty
-chwyty
( rodzice uczestniczą wraz z dzieckiem  pomagając dziecku wykonać dane ćwiczenie )

	Ogród przedszkolny
boisko szkolne lub sala gimnastyczna
10-17 wrzesień
2x w tygodniu
(40 minut)
	- zwracać uwagę na odpowiedni strój zewnętrzny
- wcześniej  informować rodziców i zachęcić do udziału w zajęciach
- zwracać uwagę na bezpieczeństwo
- nauczyciel            
przypomina  dzieciom jak  się ustawiać, terminologię oraz nazewnictwo
 poszczególnych konkurencji sportowych  

	2
	Zajęcia i ćwiczenia w terenie, rajd pieszy po okolicy (atletyka terenowa)wraz z rodzicami
Dynamiczne marsze i pokonywanie  przeszkód napotkanych na terenie placu szkolnego ,boiska i terenu wokół szkoły :
-biegi,skoki
-skoki nad przeszkodami,marszobiegi
- ćwiczenia oddechowe połączone ze śpiewem
	Teren wokół szkoły
10-17 wrzesień
1x w tygodniu
(45 minut)
	poinformować rodziców i zachęcić do udziału w zajęciach ,zwracać uwagę na odpowiedni strój zewnętrzny
-zwracać uwagę na bezpieczeństwo dzieci


	3
	Zdrowe żywienie
-dzieci w okresie od 10-17 września   uczestniczą wraz z rodzicami w przygotowaniu sałatek owocowych

	Sale lekcyjne
1x w tygodniu
(45 minut )
	-zwracać uwagę na odpowiedni strój podczas przygotowania posiłków
-zwracać uwagę na
 bezpieczeństwo dzieci
- rozmawiać wraz z dziećmi i ich rodzicami o zasadach zdrowego odżywiania  

	4
	 Gry zespołowe w formie rywalizacji sportowej podczas zajęć pozalekcyjnych
 - uczniowie klas uczestniczą w grze  zespołowej  w dwa ognie :
klasa I na klasę  II oraz klasa III a z klasą III b
	 Gry zespołowe w formie rywalizacji na sali gimnastycznej
10-17 września
 (2 godziny lekcyjne)
1x w tygodniu
	- zwracać uwagę na bezpieczeństwo dzieci podczas rywalizacji sportowej
- nauczyciel            
przypomina dzieciom o zasadach fair-play oraz  o zasady gry w dwa ognie    


	
	
	
	 KLASY IV-VI


	1
	Udział w Akcji zdrowe żywienie
- dzieci z pomocą nauczyciela przygotowują zdrowe i pożywne sałatki owocowe
	Przygotowanie  sałatek odbywa się w salach lekcyjnych z nauczycielem wychowania fizycznego  w dniach10-17 września

	- zwracać uwagę na bezpieczeństwo dzieci podczas wykonywania posiłku
- oraz kształtowanie nawyków i zasad prawidłowego odżywiania


	2

	Zajęcia i ćwiczenia w terenie wraz z rodzicami
Dynamiczne marsze i pokonywanie  przeszkód  na terenie placu szkolnego ,boiska i placu zabaw
-biegi,skoki
-skoki nad przeszkodami,marszobiegi
- ćwiczenia oddechowe
- rajd pieszy po okolicy zamieszkania
- rywalizacja sportowa pomiędzy rodzicami ( bieg prosty)
	Teren wokół szkoły
10-17 wrzesień
1x  tygodniu
(45 minut)
	  - zwracać uwagę na odpowiedni strój zewnętrzny
-zwracać uwagę na bezpieczeństwo dzieci



	3
	Zajęcia pozalekcyjne gry i zabawy ruchowe w formie rywalizacji
	Boisko szkolne lub sala gimnastyczna
	- zwracać uwagę na bezpieczeństwo
- nauczyciel            
przypomina  dzieciom jak  się ustawiać, terminologię oraz zapozna dzieci z podstawowymi zasadami gier zespołowych
 - podczas gier stosujemy muzykę

	4
	Sporty rekreacyjne gra w piłkę nożną rywalizacja między rodzicami podczas zajęć pozalekcyjnych

	 sala gimnastyczna
wrzesień
1x w tygodniu
(2  godziny)
	-zwracać uwagę na strój gimnastyczny
kształtować w dzieciach nawyk aktywności fizycznej niezależnie od wieku

	5

	    Zabawy rekreacyjno - ruchowe na basenie podczas zajęć pozaszkolnych
	Park Wodny Tarnowskie Góry Odpowiedzialny nauczyciel wychowania fizycznego
	    Klasy V-VI zajecia pozaszkolne
-zwracać uwagę na              
    bezpieczeństwo
          dzieci na
        basenie
- oraz kształtowanie nawyków zdrowotnych i dbałości o swoje ciało
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